
防身术一日一式一画✦说明



（一）每日一式一画，最后装订成一本类似
《武术秘籍》一样的书。



（二）包括封面封底，内页。





（三）内页以画清楚动作要领为主。无法画
出来的细节可以用文字说明。



（四）先确定人物风格







（五）画一式，一个动作。
画不出来的细节配文字说明。









（六）不建议画步骤图，工程量太大。


