
崔凯旋（Amar Atmar Kaur）

• 艺术家，KIR国际认证昆达里尼瑜伽教师、
孕育觉知教师，“水墨瑜伽”创立者。

• 毕业于中央美术学院，硕士学位。曾在大
学任教数年。2012年，放下一切工作，
投身于生命教育的传播和分享。

•   作为艺术家，一直持续创作， 在不同城
市数次举办个人艺术作品展，作品被多家
机构和个人收藏。

• 对所有的生命科学都保持好奇和敞开，曾
接受过的系统培训有昆达里尼瑜伽、人智
学音乐治疗、香缇曼陀罗彩绘、DNA激
活、灵气疗愈、头荐骨疗愈、EFT等等。

• 多年个人内在成长及从事生命教育的经历，
对儿童身心发展规律有独特感悟和认知，
致力于培养自在、智慧、独立的新时代儿
童。



• 黄文亚，艺术家、美术教师，毕业于
中央美术学院实验艺术学院，获硕士
学位。

• 艺术创作主要涉及影像、绘画、行为
等媒介，多次参与国内外当代艺术展
览，作品被多家艺术机构和个人收藏，
现工作生活于北京，有近十年的大学、
中学美术教育工作经验。

• 作品主要公共收藏：中央美术学院美
术馆  澳门艺术博物馆、宋庄美术馆、
栗宪庭电影基金、树美术馆等。


