
贝斯特数学学思达讲义

人教版四年级下册第五单元《三角形》

《三角形三边关系》（教师版）

撰稿人：张红燕 郑文静

Part1:两点间的距离

小明上学走哪条路最近？把它涂上颜色。（生自学 1 分钟，汇报 1 分钟，

共 2 分钟。）

 老师参考：根据生活经验，学生都会选择中间的路。再让学生明确：两点间

的距离概念。

贝博士：两点间所有连线中线段最短，这条线段的长度叫做两点间的距离。

教学内容：

人教版四年级下册第五单元 P62 例 3、例 4

教学目标：

1、在操作实验活动中经历探索发现“三角形边的关系”的过程，知道

三角形边的关系。

2、借助拼一拼、移一移等活动，积累数学活动经验，培养学生自主探

索、动手操作、合作交流的能力。

3、渗透建模思想，体验数据分析、数形结合方法在探究过程中的作用。

教学重难点：

理解三角形的任意两边和大于第三边。

教学准备：1-10 厘米的小棒一套。
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Part2:探究三角形三边关系。

1. 观看洋葱视频（观看至 1 分 53 秒），导入：三角形三边的长

度怎样选择才能拼成三角形呢？

2. 请借助手中的小棒，任选三根摆三角形，并填写表格。（小组

活动 5 分钟，汇报 3 分钟，共 8 分钟。）

三边长度

（厘米）
能否摆成三角形 任意两边的和与第三边的关系

1、2、3 × 1+2＝3 1+3＞2 2+3＞1

1、2、4 × 1+2＜4 1+4＞2 2+4＞1

2、3、4 √ 2+3＞4 2+4＞3 3+4＞2

5、5、5 √ 5+5＞5 5+5＞5 5+5＞5

1. 观察表格，说一说能拼成的三角形三边有什么关系？（小组讨论 2 分

钟，汇报 2 分钟，共 4 分钟。）

 老师参考：拼成的三角形任意两边的和都大于第三边。

2. 观察表格说一说，不能拼成三角形的三边有什么关系？（小组讨论 1

分钟，汇报 2 分钟，共 3 分钟。）

 老师参考：拼不成的三角形有两边的和小于或者等于第三边，当两边和小于

第三边时，生可以演示是搭不到一起的，两边和等于第三边时，重合在一起

了，也搭不成。

 注：借助洋葱视频验证两短边之和等于第三边也不能拼成。（观看至 2 分 25

秒）

3. 回顾反思：Part1 中，如果把三条路线看成两个三角形，请说明：

为什么从小明家到学校的线段最短？（小组讨论 1 分钟，汇报 1 分钟，共

2 分钟。）
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4. 先在能拼成三角形的各组小棒下面画“√”（单位：cm），再进行

小组讨论：你是怎样判断的。（生自学 3 分钟，汇报 2 分钟，共 5 分钟。）

 老师参考：生先尝试独立完成，在小组内核对答案，小组上台展示。重点要

说明如何判断的？

师追问：有没有更快速判断的方法。

最简便方法：只用比较最短两边和是否大于第三边，如果大于能拼成，如果

小于或者等于不能拼成。

5. 用下面 6 根小棒，你能摆出几种三角形（单位:cm）?请列举出来。

（生自学 3 分钟，小组讨论 1 分钟，汇报 2 分钟，共 6 分钟。）

 老师参考：2+5﹥6；2+6﹥6；5+6﹥6；6+6﹥6

只能拼成 4 种三角形。

Part3:提升练习。

从 10 根小棒中取出 2 厘米和 5 厘米，从剩下的小棒中找出一根

围成三角形，可以有哪几种情况？请列举出来。（生自学 3 分钟，小组讨论

2 分钟，汇报 2 分钟，共 7 分钟。）

 老师参考：根据两短边之和大于第三边得出：4、5、6 厘米三种情况。

Part4:全课总结（举手发言 1 分钟）

请参照前面的学习目标，本节课你学到了那些知识？有没有完成

学习目标？

Part5:课外作业
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有人说：“三角形任两边之差小于第三边。”这个结论正确吗？请

仿照今天的研究方法说明其是否正确。

板书设计：

三角形三边之间的关系

a＋b＞c

b＋c＞a

c＋a＞b

（其中 a＜b＜c） （两短边的和大于第三边）

a b

c
三角形两边之和大于第三边
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人教版四年级下册第五单元《三角形》

《三角形三边关系》（学生版）

班级： 姓名： 学号：

Part1:两点间的距离

小明上学走哪条路最近？把它涂上颜色。（生自学 1 分钟，汇报 1 分钟，

共 2 分钟。）

贝博士：两点间所有连线中线段最短，这条线段的长度叫做两点间的距离。

Part2:探究三角形三边关系。

1. 观看洋葱视频。

学习内容：

人教版四年级下册第五单元 P62 例 3、例 4

学习目标：

1. 在操作实验活动中经历探索发现“三角形边的关系”的过程，知

道三角形边的关系。

2. 感知建模思想，体验数据分析、数形结合方法在探究过程中的作

用。

学习重难点：

理解三角形的任意两边和大于第三边。

学具准备：1-10 厘米的小棒一套。
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2. 请借助手中的小棒，任选三根摆三角形，并填写表格。（小组活

动 5 分钟，汇报 3 分钟，共 8 分钟。）

三边长度

（厘米）
能否摆成三角形 任意两边的和与第三边的关系

1、2、3 × 1+2＝3 1+3＞2 2+3＞1

1、2、4 × 1+2＜4 1+4＞2 2+4＞1

2、3、4 √ 2+3＞4 2+4＞3 3+4＞2

5、5、5 √ 5+5＞5 5+5＞5 5+5＞5

1. 观察表格，写出能拼成的三角形三边有什么关系？（小组讨论 2 分钟，

汇报 2 分钟，共 4 分钟。）

2. 观察表格说一说，不能拼成三角形的三边有什么关系？（小组讨论 1

分钟，汇报 2 分钟，共 3 分钟。）

3. 回顾反思：Part1 中，如果把三条路线看成两个三角形，请说明：

为什么从小明家到学校的线段最短？（小组讨论 1 分钟，汇报 1 分钟，共

2 分钟。）

4. 先在能拼成三角形的各组小棒下面画“√”（单位：cm），再进行



贝斯特数学学思达讲义

小组讨论：你是怎样判断的。（生自学 3 分钟，汇报 2 分钟，共 5 分钟。）

5. 用下面 6 根小棒，你能摆出几种三角形（单位:cm）?请列举出来。

（生自学 3 分钟，小组讨论 1 分钟，汇报 2 分钟，共 6 分钟。）

Part3:提升练习。

从 10 根小棒中取出 2 厘米和 5 厘米，从剩下的小棒中找出一根

围成三角形，可以有哪几种情况？请列举出来。（生自学 3 分钟，小组讨论

2 分钟，汇报 2 分钟，共 7 分钟。）

Part4:全课总结（举手发言 1 分钟）

请参照前面的学习目标，本节课你学到了那些知识？有没有完成

学习目标？

Part5:课外作业

有人说：“三角形任两边之差小于第三边。”这个结论正确吗？请

仿照今天的研究方法说明其是否正确。


